Gowerno do Estado de

RONDONIA

GOVERNO DO ESTADO DE RONDONIA
Policia Militar - PM

EDITAL N° 1/2024/PM-BPCHOQP3

Il CURSO DE PATRULHAMENTO TATICO MOVEL - 2024

O COMANDANTE GERAL DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE RONDONIA , no uso
das atribuicbes que Ihe confere o Art. 12 do Regulamento Geral da PMRO, aprovado pelo
Decreto. 12.722, de margo de 2007, entre outros correlacionados, com a autorizagdo do
Secretario de Estado da Seguranga, Defesa e Cidadania, conforme Portaria 472 SESDEC-GAB
(0048581701), torna publico que estdo abertas as inscrigdes, visando a designagédo de policiais
militares, para frequentar o |l Curso de Patrulhamento Tatico Movel 2024 ( 1| CPATAMO/2024), a
ser realizado pelo Batalhdo de Policia de Choque da Policia Militar do Estado de Rondénia, na
cidade de Porto Velho, inicio no dia 29 de julho de 2024 com duragédo de 6 semanas, mediante as
condicdes estabelecidas neste Edital.

1. REFERENCIAS LEGAIS E REGULAMENTARES

1.1 Decreto-Lei n° 09-A, de 09 de margo de 1982 (Estatuto dos Militares Estaduais).

1.2 Regulamento Disciplinar da PMRO, aprovado pelo Decreto n° 13.255, de 12 de
novembro de 2007.

1.3 Resolugao n°® 214, de 11 de setembro de 2017 (Diretriz Geral de Ensino / D-6- PM).

1.4 Regulamento de Movimentagao de Oficiais e Pragas PMRO, aprovado pelo Decreto n°
8.134, de 18 de dezembro de 1997.

1.5 Instrugdes Gerais para Aplicacdo do Regulamento de Movimentacao para Oficiais e
Pracas da PMRO, aprovadas pela Resolucéo n° 098, de 18 de dezembro de 1997.

1.6 Diretriz geral de ensino PMRO (D-6-PM)

1.7 Plano de Ensino de Curso - || CURSO DE PATRULHAMENTO TATICO MOVEL e
documentos pertinentes.

1.8 PORTARIA N° 005/2015/GAB/DFNSP/SENASP/MJ.

2. DAS CONDIGOES PRELIMINARES

2.1 O Processo de Selecdo sera regido por este Edital e pelas normas pertinentes ao
certame e sera de responsabilidade do 1° Batalhdo de Policia de Choque da Policia Militar de
Rondonia.



2.2 Sera constituida Comissdao composta de 03 (trés) Oficiais PM para coordenar as
atividades do presente Processo Seletivo Interno.

2.3 O Processo de Selegcao Interna (PSI) destina-se a selecionar candidatos para
frequentar o Il Curso de Patrulhamento Tatico Movel - 2024 a ser realizado pelo 1° Batalhdo de
Policia de Choque da Policia Militar do Estado de Ronddnia na cidade de Porto Velho.

2.4 Seréao disponibilizadas 50 (cinquenta) vagas para o curso, sendo 39 (trinta e nove)
vagas para Policia Militar do Estado de Rondénia e 11 (onze) para instituicdes externas.

2.5 As vagas destinadas aos integrantes de outras Instituicdes serdo preenchidas por
indicagao do respectivo Chefe, Diretor ou Comandante ao Comandante do Batalhdo de Choque
da Policia Militar do Estado de Rondbnia, os quais serdo responsaveis pela selecdo de seus
integrantes, fazendo cumprir as etapas previstas neste Edital. As indicacbes deverdo ser
encaminhadas ao e-mail: bpchoque@pm.ro.gov.br.

2.5.1 Os candidatos deveréo ser efetivos de carreira.

2.6 Havendo solicitacdo de outras Organizagées Militares em numero superior a
quantidade de vagas oferecidas, cabera ao Comandante Geral da PMRO decidir sobre a
distribuicdo das vagas entre as instituigdes.

2.7 Caso néo haja o preenchimento das vagas disponibilizadas para as outras Coirmas,
as vagas abertas serdo completadas pelos candidatos do Batalhdo de Policia de Choque aptos
nas etapas do certame.

2.8 As vagas destinadas a Policia Militar do Estado de Ronddnia serdo preenchidas
mediante Processo de Seleg¢ao Interna, nos termos do presente Edital, do qual constardo as
seguintes etapas:

2.8.1 A primeira etapa, de carater eliminatorio, constituir-se-a de Analise das Inscri¢des.

2.8.2 A segunda etapa, de carater eliminatorio, constituir-se-a de Avaliagdo Médica (AM).

2.8.3 A terceira etapa, de carater eliminatério e classificatério, constituir-se-a de prova de
Teste de Aptidao Fisica - TAF.

2.9 A Comissao do PSI nomeara Subcomissdes para analise das inscricdes e realizagao
das etapas constantes dos Subitens 2.8.

3. DA DISTRIBUIGAO DE VAGAS

3.1 Serao oferecidas 50 (cinquenta) vagas distribuidas conforme segue:

3.1.1 - 30 (trinta) vagas ao efetivo policial militar pertencente a area militar de Porto Velho
e Guajara - Mirim; assim distribuidas:

a) 20 (vinte) vagas ao efetivo do 1° Batalhdo de Policia de Choque e 2° Batalhdo de
Policia de Choque (BPTAR);

b) 10 (dez) vagas ao efetivo policial militar que serve no CRP |, CPE ou QCG, exceto o
efetivo que serve no 1° e 2° Batalh&do de Policia de Choque;

3.1.2 - 09 (nove) vagas para os CRPs do Interior do Estado, sendo: 03 (trés) vagas ao
CRP I, 03 (trés) vagas ao CRP lll e 03 (trés) vagas ao CRP 1V;

3.1.3 - 02 (duas) vagas para Policia Rodoviaria Federal,

3.1.4 - 02 (duas) vagas para as forgas armadas;

3.1.5 - 02 vagas a Policia Penal de Rondénia;

3.1.6 - 03 (seis) vagas para Coirmas;



3.1.7 - 02 (duas) vagas para Forga Nacional de Seguranga Publica.

3.2. As vagas destinadas nos itens 3.1.1 e 3.1.2 deveréao ser preenchidas por oficiais ou
pracas, assim distribuidas:

Distribuicdo das vagas
OPM’s de origem do Oficiais Pracas
candidato
1° e 2° Batalhdo de Choque 01 19
CRP |, CPE ou QCG 02 08
CRP I 01 02
CRP I 01 02
CRP IV 01 02

3.3. Serdo convocados para frequéncia no 2° CPATAMO os candidatos, obedecida a
distribuicao do item 3.2, com as melhores notas obtidas na Terceira Etapa —Teste de Aptidao
Fisica (TAF), independente da antiguidade do posto ou graduagéo.

3.3.1 No caso de nao preenchimento da vaga destinada para oficial PM, conforme a
distribuicdo do item 3.2, sera convocado o candidato APTO, com a melhor nota obtida no Teste de
Aptidao Fisica (TAF), e que estiver concorrendo pela mesma OPM da vaga aberta.

3.3.2 No caso de n&o preenchimento da vaga conforme a distribuicdo do item 3.2, serdo
convocados os candidatos com as melhores notas obtidas na Terceira Etapa — Teste de Aptidao
Fisica (TAF), independente da antiguidade do posto ou graduagéo.

3.4. Os candidatos concludentes, oriundos das OPMs do interior do Estado, poderao ser
movimentados para a Unidade da especializagcao pertinente, 2° Batalhdo de Policia de Choque
(BPTAR), desde que sejam voluntéarios e haja interesse da administragcao militar.

3.5. Caso nas OPMs do interior do Estado n&o haja classificados suficientes de acordo
com a quantidade ofertada, as vagas remanescentes serdo preenchidas pelos candidatos
classificados que concorrem no item 3.1.1.

3.6. O preenchimento das vagas contidas nos itens 3.1.3, 3.1.4, 3.1.5, 3.1.6 e 3.1.7, serédo
de responsabilidade da proépria Instituigdo de origem do candidato, devendo ser encaminhada
toda documentagao referente a primeira, segunda e terceira etapa ao Batalhdo de Choque da
PMRO na data prevista em edital de convocacao.

3.6.1. As vagas destinadas no item 3.1.4, 3.1.6 e 3.1.7, deverdo ser preenchidas
necessariamente por oficiais ou graduados de carreira.

4. DOS REQUISITOS BASICOS PARA INSCRIGCAO

4.1. As condi¢des para inscricdo no Processo de Selegao sao as seguintes:

4.1.1. Ser voluntario.

4.1.2. Ser Oficial ou Praga Masculino e/ou Feminino, conforme vagas disponiveis contidas
no item 3.

4.1.3. Nao estar respondendo a Conselho de Justificagao ou Disciplina, e ou ainda PAD.



4.1.4. Nao estar cumprindo pena, ainda que beneficiado por Sursis.
4.1.5. Estar no minimo no comportamento BOM.

5. DA PRIMEIRA ETAPA - DAS INSCRIGOES

5.1. As inscricbes serao feitas através de ficha de inscricdo no periodo estabelecido,
conforme cronograma de atividades constantes do Anexo |.

5.2. Os Policiais Militares apresentarao a ficha de inscricdo ao comando da Unidade Militar
que serve. O comando da Unidade Militar encaminhara todas as fichas de inscricao (Anexo Il), em
processo Unico, a seg¢ao operacional do Batalhdo de Choque, por meio da caixa SEl. PM-
BPCHOQP3, no prazo e condi¢cbes estabelecidos neste Edital.

5.3. Antes de efetuar sua inscrigdo, o candidato devera conhecer o Edital e certificar-se de
que preenche todos os requisitos exigidos, sendo de sua inteira responsabilidade os dados
colocados na ficha de inscri¢cao e as consequéncias decorrentes.

5.4. O candidato devera preencher corretamente sua ficha de inscrigéo.

5.5. O candidato que ndo preencher corretamente a sua ficha de inscricao sera eliminado
do Processo Seletivo Interno.

5.6. A inscricdo no presente PSI implica na aceitacdo plena e irrestrita das condigdes
estabelecidas neste Edital, bem como de todas as normas que o norteiam, em relagdo as quais o
candidato n&o podera alegar desconhecimento.

5.7. Nao serao aceitas inscricdes provisorias, condicionais, extemporaneas, ou que nao
atendam rigorosamente ao estabelecido neste Edital.

5.8. As inscricbes dos candidatos de coirmds obedecerdo aos mesmos critérios
estabelecidos neste Edital, no que for cabivel, ficando a analise dos documentos, sob
responsabilidade de seu respectivo comando.

6. DA SEGUNDA ETAPA - DA AVALIAGAO MEDICA

6.1. Os Candidatos com as inscricdes deferidas serdo submetidos a Avaliacdo Médica,
devendo, para tal fim, apresentar os seguintes exames:

6.1.1. Hemograma;

6.1.2. Glicemia (em jejum);

6.1.3. Colesterol total e fragoes;

6.1.4. Triglicérides;

6.1.5. Creatinina;

6.1.6. Uréia;

6.1.7. Acido Urico;

6.1.8. Sumario de urina;

6.1.9. Teste ergométrico com laudo;

6.1.10. Eletrocardiograma com laudo;

6.1.11. Beta HCG (policiais femininas);

6.1.12 Laudo médico cardiolégico;

6.1.13 Laudo de aptidao fisica e mental emitido por clinico Geral.

6.1.14. Cartdo de vacina com as seguintes imunizagdes: Antitetanica, Febre Amarela,
Hepatite B, Dupla Adulto e contra Covid-19;



6.2. A Avaliacdo Médica sera de carater eliminatério e sera de responsabilidade da 1°
Junta Militar de Saude através da Subcomissao designada, a qual avaliara a condigdes de saude
do candidato, emitindo relatério atestando aptiddo do candidato para ser submetido a esforgo
fisico, para fins de realizar o Teste de Aptidao Fisica (TAF) e Curso de Patrulhamento Tatico
Movel.

6.3 Os Policiais Militares apresentarao os exames e laudos médicos exigidos ao comando
da Unidade Militar em que serve, em PDF unico, dentro do prazo estabelecido.

6.3.1 O Comando da Unidade Militar encaminhara, em um unico processo SEIl, todos os
exames e laudos dos candidatos inscritos a se¢géo operacional do Batalhdo de Choque, por meio
da caixa SEI: PM-BPCHOQP3, no prazo e condi¢des estabelecidos neste Edital.

6.4. Sera eliminado do processo seletivo o candidato que:

6.4.1. N&do encaminhar todos os exames e laudos exigidos dentro do prazo determinado
ou fora das condi¢des estabelecidas no item 6.3;

6.4.2. Nao apresentar todos os exames exigidos;

6.4.3. Receber parecer “inapto” ou “apto com restricdo”;

6.4 4. Possuir doenga incompativel com a atividade do curso, desde que atestado pela 1°
JMS;

6.4. A Junta Militar de Saude podera realizar questionamentos e, em casos de
necessidade, solicitar exames complementares para suprir duvidas quanto a condi¢cdo de saude
do candidato, devendo para tanto informar imediatamente a comissdo do PSI para procedimentos
decorrentes.

6.6. A subcomisséo designada confeccionara Ata de Inspecédo de Saude com o resultado
‘APTO” ou “INAPTQO” e encaminhara a comissao do PSI, por meio da caixa SEl: PM-BPCHOQP3,
para a devida publicagao.

7. DA TERCEIRA ETAPA — TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF) ANEXO llI

7.1 A prova de capacidade fisica, auferida por intermédio de aplicagdo de Teste de
Aptiddo Fisica -TAF, de carater eliminatorio e classificatério, visa avaliar a capacidade do
candidato para desempenhar as atividades do curso, de carater eliminatério.

7.2 Dessa etapa do Processo Seletivo participardo somente os candidatos convocados
considerados “APTOS” na Avaliacao Médica,;

7.3 O TAF sera aplicado em 02 (dois) dias, por Subcomissao designada pela Comissao do
PSI, e sera composta pelos seguintes tipos de testes:

DIA ORDEM TESTE
01 Corrida - 12 minutos
02 Corrida - 50 metros

03 Shuttle Run (Corrida de ir e vir)




1° DIA
Barra Fixa (dindmica/estatica)
04 Flexao de
Bracos
Solo (opcional — idade)

05 Flexdo Abdominal - 01(um) minuto

06 Natacgao utilitaria - 50 metros estilo livre
2° DIA

07 Flutuacao utilitaria de sobrevivéncia

7.4 A regra é flexdo de brago na barra fixa, sendo dindmica para candidatos masculinos e
estatica para as femininas. Porém os candidatos, de ambos os sexos, que possuam a partir de 36
anos podem optar em realizar a flexdao em solo em substituicdo a barra fixa, sendo vedada a
execucao dos 02 (dois) exercicios.

7.5 O Teste de Aptidao Fisica devera ser executado conforme regras e indices
estabelecidos do Anexo Ill do presente edital;

7.6 Serao designadas subcomissdo nos Comandos regionais de Policiamento I, Il e IV
para a realizagao do TAF.

7.6.1 Sera designada subcomissao para aplicacdo do TAF em Porto Velho aos Policiais
Militares do CRP I, CPE e QCG.

7.7 Sera considerado inapto e, consequentemente, eliminado do Processo Seletivo, o
candidato que:

a) Convocado, nao comparecer para realizacao dos testes na data e horario determinado;

b) Nao realizar qualquer dos testes;

c) Nao atingir o desempenho minimo do teste, conforme anexo Il

8. DOS RECURSOS

8.1 Admitir-se-a recurso pelo candidato, contra o resultado da classificacao referente as
etapas do certame conforme estabelecido no Anexo | - Cronograma.

8.2 Os recursos devem ser encaminhados por intermédio do comandante de Unidade do
candidato, obedecendo a cadeia hierarquica, até ao Coordenador de Ensino.

8.3 O recurso devera ser interposto no prazo improrrogavel de 01 (um) dia util, contados a
partir da publicacédo do ato a que se referir;

8.4 Os recursos serao analisados pela comissdo do PSI, e a solugédo sera definitiva, nao
cabendo novos recursos, ainda que por parte de outros candidatos, contra matéria ja solucionada.
A decisao sera dada a conhecer, coletivamente, por intermédio do site da PMRO.

8.5 Nao serdo reconhecidos os recursos protocolados fora dos prazos estabelecido,
conforme o item 8.3 deste edital.

9. DOS CANDIDATOS DAS COIRMAS
9.1 Serao disponibilizadas 11 (onze) vagas as Coirmas, conforme descrito nos 3.1.3,
3.1.4,3.15,316e3.1.7.



9.2 Serao consideradas coirmas as diversas instituicdes de Seguranga Publica ou Forgas
Armadas.

9.3 Os candidatos de Coirmas deverao encaminhar solicitagdes de vagas por meio de
oficio do comando de suas instituicdes, ou do respectivo Orgdo de Ensino, para o Batalhdo de
Choque da Policia Militar de Rondénia através do e-mail bpchoque@pm.ro.gov.br, para fins de
analise e concessao da vaga, dentro da disponibilidade.

9.4 As inscricobes dos candidatos de coirmas obedecerdo aos mesmos critérios
estabelecidos neste Edital, no que for cabivel, ficando a analise dos documentos, sob
responsabilidade de seus respectivos comandos.

9.5 As instituicbes coirmas deverao apresentar ao Batalhdo de Choque da Policia Militar
de Rondénia, para fins de matricula, seus candidatos selecionados, aptos, aprovados e
designados para frequentar o curso, devidamente munidos dos documentos comprobatérios de
aptiddo em todas as Etapas previstas neste Edital, sendo responsaveis pelas informacdes
prestadas para todos os fins de direito.

9.6 Os candidatos de coirmas poderdao ser submetidos, para fins de homologagao e
matricula no curso, a execugao da 3° Etapa (TAF) durante a semana administrativa do curso.

9.7 Os candidatos de coirmas, sediados em Porto Velho, deverdo realizar o TAF
juntamente com os candidatos da PMRO, na data prevista no edital.

9.8 Os candidatos de coirmas de outros Estados deverdo realizar o TAF nas suas
respectivas unidades.

9.9 Até o final da 3° ETAPA — TAF , conforme cronograma deste certame constante no
Anexo |, as instituicdes coirmas deverao indicar ao comando do Batalhdo de Choque da Policia
Militar de Rondoénia, através de oficio, os homes dos respectivos candidatos que participarao do
curso, para que sejam adotadas as medidas decorrentes de homologagao da disponibilizagado da
vaga e convocacgao para apresentacao, sob pena de redistribuicdo da vaga.

9.10 Os candidatos de coirmas, aptos e indicados para o curso, deverao ser apresentados
na sede do BPCHOQUE/PMRO, endereco: av. Jatuarana, 5540, bairro Cohab, Porto Velho - RO,
na data prevista, conforme o cronograma, para iniciar as atividades do curso, devendo todos
estarem munidos do enxoval constante no anexo V.

10. DOS RESULTADOS FINAIS

10.1 A classificacdo final dos candidatos aprovados para o preenchimento das vagas
descritas neste edital sera obtida através da meédia aritmética dos pontos do Teste de Aptidao
Fisica, onde em caso de empate prevalecera o grau hierarquico ou a antiguidade.

10.2 O Resultado final do Processo de Selegédo Interna, sera homologado pelo Sr.
Comandante Geral e publicado no site da PMRO (www.pm.ro.gov.br) e em Boletim Geral da
PMRO.

11. DO REGIME ESCOLAR

11.1 O Regime Escolar adotado para o Curso sera o de semi-internato, contudo em caso
extraordinario podera ser adotado, ainda que transitoriamente, o regime de internato, em razdo de
disciplinas que exijam a disponibilidade, em tempo integral, da permanéncia do aluno no local em


http://www.pm.ro.gov.br/

que ela esteja sendo desenvolvida.

11.2 Os sabados, domingo e feriados serédo considerados dias letivos, ainda que ndo haja
previsao rotineira de instrucao para estes dias.

11.3 A distribuicdo do tempo de instrugdo, com previsdo de inicio e término, horario de
intervalos, almogo, inicio e término de cada jornada diaria sera a constante do QTS.

12. DAS DISPOSICOES FINAIS

12.1. A inscricdo do candidato implicara a aceitagao das normas para o Processo Seletivo,
contidas neste Edital e demais comunicados ou convocagdes que venham a ser publicados.

12.2. A simples classificagado no processo seletivo ndo gera direito a matricula no curso, a
qual sera efetivada somente se o candidato cumprir as exigéncias contidas neste edital.

12.3. E de inteira responsabilidade do candidato, acompanhar todos os atos, editais,
convocagdes ou comunicados referentes a este Processo de Selegdo que sejam publicados e/ou
divulgados no portal da Policia Militar (www.pm.ro.gov.br).

12.4. Os candidatos que apresentarem alteracéo psicoldgica e/ou fisiolégica temporarias
que impossibilitem a realizacdo dos testes ou diminuam seus desempenhos nestes, nao
receberao tratamento diferenciado, ainda que o fato ocorra durante a aplicagao de cada etapa.

12.5. Os candidatos deverao ser liberados do servigo no horario de realizagdo das provas
constantes do Processo Seletivo, conforme cronograma do Anexo |, e/ou publicagdes advindas de
modificagdes de datas e horarios publicadas no site da PMRO, pela Subcomissao do Processo
Seletivo, ndo devendo ser escalados apés as 19 horas do dia, imediatamente, anterior ao evento.
Os candidatos deverao informar a administragao de sua Unidade, com pelo menos 02 (dois) dias
de antecedéncia da data da realizagdo da etapa a qual sera submetido.

12.6. As despesas decorrentes da participagcado de todas as etapas e dos procedimentos
do Processo Seletivo de que trata este Edital ocorrerdao por conta exclusivamente do candidato, os
quais nao terao direito a indenizagdes ou ressarcimento de despesas de qualquer natureza.

12.7. Durante todo tramite desta atividade, da inscricdo a conclusdo do curso, os
candidatos serao submetidos a investigacao social pelo Centro de Inteligéncia da PMRO, e a
contraindicacdo fundamentada, apds analise do Diretor do Estabelecimento de Ensino, acarretara
no cancelamento a qualquer tempo da inscrigao ou matricula do candidato, conforme o caso.

12.8. Os casos omissos serao dirimidos em primeira analise pelo Coordenador de Ensino
e em ultimo caso pelo Comandante Geral.

12.9. Quaisquer alteragdes nas regras fixadas neste Edital sé poderao ser feitas por meio
de outro Edital.

REGIS WELLINGTON BRAGUIN SILVERIO — CEL QOPM
Comandante-Geral da PMRO

eil Documento assinado eletronicamente por Regis Wellington Braguin Silverio, Comandante-Geral da
= lls -'ﬁ PMRO, em 06/06/2024, as 16:18, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no artigo 18
caput e seus §§ 1° e 2°, do Decreto n® 21.794, de 5 Abril de 2017.

assinatura -
eletrénica



http://www.diof.ro.gov.br/data/uploads/2017/04/Doe-05_04_2017.pdf

ot . A autenticidade deste documento pode ser conferida no site portal do SEI, informando o codigo
: e verificador 0049388652 ¢ o codigo CRC 41E53666.

Referéncia: Caso responda este Edital, indicar expressamente o Processo n® 0021.040618/2024-40 SEI n° 0049388652


http://sei.sistemas.ro.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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ADENDO

ANEXO I EDITAL N° 1/2024/PM-BPCHOQP3

ITI CPATAMO - 2024

CRONOGRAMA
DATA EVENTO RESPONSAVEL LOCAL

06/06 Divulgacao Edital BPCHOQUE Site PMRO
07/06 a 13/06 I Etapa (Periodo de Inscrigao) Candidatos Comando do BPM

14/06 Envio ao PM-BPCHOQP3 Comando do BPM SEI

18/06 Analise das Inscrigdes Comissao BPCHOQUE

19/06 Divulgagao do resultado da I Etapa (Inscrigao) Comissdo SEI

20/06 Recursos ao Resultado da I Etapa (Inscri¢do) Candidatos SEI

21/06 Dlvulgéagﬁo das Inscrlg(?es def:mltlvas e Comissio SE]

convocacdo para II Etapa (inspecao de Saude)

28/06 Entrega dos Exames ¢ Laudos médicos Candidatos Comando do BPM

29/06 Envio ao PM-BPCHOQP3 Comando do BPM SEI
01/07 a 04/07 Realizagdo da Inspecao Médica IMS SEI

05/07 Divulgacgao do resulta’dc.) da II Etapa Inspecao Subcomissio SEI

Médica
08/07 Recursos dos Resultados da Avaliagao Médica Candidatos SEI
09/07 Analise dos Recursos da Avaliagao Médica IMS IMS
Divulgacao do resultado da II Etapa e o

ALY convocacao para III Etapa (TAF) JUEAC TN SEI
15/07 e 16/07 Aplicacao da III Etapa (TAF) Subcomissao SEI

17/07 Divulgacao do Resultado da III Etapa (TAF) Comissao SEI
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ANEXO III EDITAL N° 1/2024/PM-BPCHOQP3
II CPATAMO-2024
TESTE DE APTIDAO FISICA - TAF

1. TABELA DE DISTRIBUICAO DOS TESTES

A realizagdo do Teste de Aptidao Fisica (TAF) seguird o cronograma e a ordem de aplicagdo dos exercicios, conforme estabelecido abaixo:

DIA JORNADA ORDEM TESTE
01 Corrida - 12 minutos
02 Corrida - 50 metros
03 Shuttle Run (Corrida de ir e vir)

1° DIA Manha

Barra Fixa (dinimica/estatica)

04 Flexdo de Bragos'
Solo (opcional — idade)
05 Flexdo Abdominal - 01(um) minuto
06 Natacao utilitaria - 50 metros estilo livre
2° DIA Manha
07 Flutuacio utilitaria de sobrevivéncia

4 regra é flexdo de brago na fixa, sendo dinamica para candidatos masculinos e estaticas para as femininas.
Porém os candidatos de ambos o sexos, que possuam a partir de 36 anos podemoptar em realizar a flexdo em solo
em substitui¢do a barra fixa, sendo vedada a execugdo dos 02 (dois) exercicios.

2. PADRAO DE DESEMPENHO FiSICO INDIVIDUAL

2.1. O Padrao Desempenho Fisico, ¢ a condigdo minima exigida para que o candidato possa obter a aprovagao, para tanto, deverdo ser atingidas as seguintes médias
aritméticas, dentre todas as provas prescritas neste anexo, com a média aritmética final minima exigida sera 8,0 pontos.

2.2. O TAF é de carater eliminatério e classificatorio, onde sera considerado inapto e, consequentemente, eliminado do Processo Seletivo o candidato que:
2.2.1. Nao atingir pontuagdo minima 01 (um) ponto em qualquer dos testes;

2.2.2. Nao realizar qualquer um dos testes;

2.2.3. Nao obtenha o minimo de 80% da soma maxima final de pontos dos testes (40 pts);

2.2.4. Obter o conceito INAPTO em qualquer um dos testes de Natagdo.

3. REGRAS E REQUISITOS GERAL PARA O TAF

3.1. Os convocados para realizagao da III Etapa do PSI (TAF) serdo submetidos a bateria de testes que visam avaliar a capacidade fisica dos candidatos para desempenhar as
atividades do Curso, tendo como base as seguintes regras:

3.1.1. Para realizagdo do TAF os candidatos deverdo utilizar o uniforme de Educacao Fisica 10°A, conforme previsto no Regulamento de Uniformes da PMRO;

3.1.2. Para as provas aquaticas (Natag@o Utilitaria e Flutuagao Utilitaria de Sobrevivéncia), o uniforme sera o operacional completo: camiseta, calga, coturno e gandola, para
execugdo do teste;

3.1.3. Para os testes que tenham necessidade podera o candidato fazer uso de calgado que convier mais apropriado;
3.1.4. O TAF sera composto de 07 (sete) testes;
3.1.5. Os testes de Natagdo ndo terd pontuagdo, sendo o candidato considerado apenas APTO ou INAPTO.

3.1.6. Todos os demais testes serdo pontuados conforme desempenho do candidato;



3.1.7. A pontuagdo em todos os testes sera dividida por idade e sexo;
3.1.8. A pontuacdo minima ¢ 1 ponto ¢ pontuag¢io maxima 10 pontos em cada teste;

3.1.9 A soma final maxima a ser alcangada ¢ de 50 pontos;

4. DESCRICAO DOS EXERCICIOS

4.1 TESTE - CORRIDA DE 12 MINUTOS:

4.1.1. Objetivo: Visa verificar indiretamente através de um esforco de média duragdo, a capacidade aerdbica do candidato, dentro dos seus componentes
cardiovasculares e respiratorios.

4.1.2. Equipamento: Ténis apropriado para corrida. Espaco livre com demarcagdes e cronémetro.
4.1.3. Posicéio Inicial: Na posicdo inicial de pé, o candidato aguardara o inicio da prova, que sera definido pelo silvo de um apito ou comando de voz.
4.1.4. Execugiio: O candidato devera percorrer a maior distancia possivel no tempo maximo de 12 minutos.

4.1.5. Observacdes: Podera haver, ou nao, interrupgdo ou modificagdo no ritmo da corrida, sendo opcéo do candidato escolher a melhor estratégia a fim de
atingir seu objetivo.

A prova devera ser realizada em pista com piso duro e plano (asfalto ou similar), com distancias previamente definidas e demarcadas para fins de afericao,
sendo considerado como resultado final,

a distancia imediatamente superior aquela alcangada pelo candidato, de acordo com a tabela do TAF.

4.2 TESTE - CORRIDA DE 50 METROS
4.2.1. Objetivo: Visa aferir a velocidade e indiretamente a poténcia anaerdbica latica, através do desempenho de correr 50 metros no menor tempo possivel.
4.2.2. Equipamento: Espaco livre com demarcacdo de 50 metros, apito e cronémetro.

4.2.3. Posiciio Inicial: O(A) candidato(a) devera postar-se imediatamente atras da linha de partida, podendo partir da posi¢do de pé ou de partida baixa.
Coloca-se em afastamento antero-posterior das pernas, com o pé anterior o mais proximo possivel da linha de partida e o tronco ligeiramente projetado a frente.

4.2.4. Execugio: Precedido da palavra “ATENCAO”, o sinal sonoro de inicio do teste sera dado através de um silvo de apito. Neste momento sera acionado o
cronémetro que sera parado assim que o(a) candidato(a) cruze a linha de chegada. O(A) candidato(a) devera deslocar-se correndo no percurso indicado devendo ultrapassar a
distancia de 50 metros no menor tempo possivel.

4.2.5. Observagdes: A prova sera realizada por todos os candidatos, independente do género. A prova devera ser realizada em piso duro (asfalto ou similar) e
plano, com a pista previamente aferida e marcada.

4.3 TESTE - SHUTTLE RUN (corrida de ir e vir)

4.3.1. Objetivo: Avaliar a velocidade, coordenagéo e agilidade em corrida que envolve mudanga de diregdo e alteragdo da altura do centro de gravidade.

4.3.2. Equipamento: 02 (dois) blocos de madeira (5cm x Scm x 10cm), 01 (um) crondmetro, apito e espaco livre de obstaculos, devera ser demarcada no
espaco livre duas linhas (partida e externa) com distancia de 9,14 metros uma da outra, os blocos serdo colocados a 10 cm da linha externa, separados entre si por um espago
de 30 cm.

4.3.3. Posi¢do Inicial: O(A) candidato(a), coloca-se em afastamento antero-posterior das pernas, com o pé anterior o mais proximo possivel da linha de
partida.

4.3.4. Execuciio: Precedido da palavra “ATENCAO?”, o sinal sonoro de inicio do teste serd dado através de um silvo de apito. O(A) candidato(a) inicia o teste
com o acionamento concomitante do crondmetro.

O(A) candidato(a) em agdo simultdnea, corre a maxima velocidade até os blocos, pega um deles e retorna ao ponto de onde partiu, depositando esse bloco
atras da linha de partida. Em seguida, sem interromper a corrida, vai em busca do segundo bloco, procedendo da mesma forma. Ao pegar ou deixar um bloco, o(a)
candidato(a) tera que cumprir uma regra basica do teste, ou seja, transpor pelo menos um dos pés as linhas que limitam o espago demarcado. O bloco ndo deve ser jogado,
mas sim, colocado ao solo, ndo podendo este deslocar-se.

O crondmetro ¢ travado quando o candidato coloca o Gltimo bloco no solo e ultrapassa com pelo menos um dos pés a linha final.

4.3.5. Observacdes: A prova sera realizada por todos os candidatos, independente do género. Existindo erro na execugdo do exercicio, o candidato tera uma
nova oportunidade, logo ap6s o término deste exercicio

pelos demais candidatos.

4.4 TESTE - FLEXAO DE BRACOS
4.4.1. Flexdo na barra fixa (masculino)

4.4.1.1. Objetivo: Avaliar indiretamente a for¢a e a resisténcia muscular dos membros superiores e da cintura escapular.

4.4.1.2. Equipamento: Barra fixa com aproximadamente 3,8 cm de didmetro e altura suficiente para que o candidato, segurando-a com os membros superiores
e inferiores estendidos, ndo toque os pés no solo.



4.4.1.3. Posicdo Inicial: O candidato, sob a barra, devera empunha-la com a pegada em pronagdo (palma da mao para frente), com o polegar envolvendo-a. As
maos deverdo permanecer com um afastamento entre si correspondente a largura dos ombros e o corpo devera estar estatico.

4.4.1.4 Execug¢do: Apds a ordem de iniciar, o candidato devera executar uma flexdo dos bragos na barra até que o queixo ultrapasse completamente a barra
(estando a cabega na posigéo natural, sem hiperextensdo do pescogo) e, imediatamente, descer o tronco até que os cotovelos fiquem completamente estendidos (respeitando
as limitagdes articulares individuais), quando sera completada uma repeti¢do. O ritmo das flexdes de bragos na barra ¢ opg¢ao do candidato, e sem limite de tempo.

4.4.1.5. Observacao: Os profissionais de Seguranca Piblica, do género masculino, com idade igual ou inferior a 35 (trinta e cinco) anos, deverio
executar o teste de flexdo de bracos na barra fixa.

A partir dos 36 (trinta e seis) anos poderdo escolher executar a flexdo na barra fixa em substituicio a flexio de braco sobre o solo, sendo vedada a
execucio dos 02 (dois) exercicios.

a) E proibido ao candidato, quando da realizagio do teste:

b) Tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagdo da barra apds o inicio das execugdes;
¢) Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protegdo das méos;

d) Apoiar o queixo na barra;

e) Movimentar o quadril ou pernas, seja como “impulso”, “chute”, “pedalada”, seja como tentativa de extensdo da coluna cervical.

EXECUCAO BARRA MASCULINO
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4.4.2. Isometria em Barra Fixa (feminino)

4.4.2.1. Objetivo: Avaliar indiretamente a forga/resisténcia muscular dos membros superiores e da cintura escapular mediante o desempenho da manutengdo
do corpo em suspensao.

4.4.2.2. Equipamento: Barra fixa com aproximadamente 3,8 cm de didmetro e altura suficiente para que o candidata, segurando-a com os membros superiores
e inferiores estendidos, ndo toque os pés no solo.

4.4.2.3. Posicdo Inicial: A candidata devera empunhar a barra, com a pegada em pronagdo (dorso da mao voltada para a face, palma da mdo voltada para
frente) e queixo acima da parte superior da barra, mas sem toca-la com o queixo. As maos deverdo permanecer com um afastamento entre si correspondente a largura dos
ombros, estando os cotovelos flexionados, quadris e joelhos em extensdo e pés em contato com o ponto de apoio ou auxilio de terceiros.

4.4.2.4. Execucdo: Ao comando de iniciar, o ponto de apoio sera retirado e iniciado a cronometragem do tempo de permanéncia da candidata em isometria na
posigdo.

A candidata devera sustentar o peso do proprio corpo mantendo o queixo acima do nivel da barra sem tocéa-la e o corpo completamente na posi¢ao vertical
durante o tempo maximo que conseguir.

4.4.2.5. Observacdes: Esta prova sera executada por todas as profissionais mobilizadas até a idade de 35 (trinta e cinco) anos. A partir dos 36 (trinta e
seis) anos, sera opcional a flexdo de brago sobre o solo,

ou a isometria na barra fixa, sendo vedada a execucio dos 02 (dois) exercicios.
a) E proibido a candidata, quando da realizagdo do exercicio:
b) Tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagdo da barra ap6s o inicio das execugdes;
c) Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protecdo das méos;
d) Apoiar o queixo na barra ou ficar abaixo da linha da barra;

e) Movimentar o quadril ou pernas, seja como “impulso”, “chute”, “pedalada”, seja como tentativa de extensdo da coluna
cervical.




4.5 TESTE - FLEXAO DE BRACO NO SOLO

4.5.1. Objetivo: Avaliar indiretamente a forga e a resisténcia muscular dos membros superiores e da cintura escapular.
4.5.2. Equipamento: Terreno plano e liso.

4.5.3. Posic¢ao Inicial: Em terreno plano e liso, o candidato devera deitar-se em dectibito ventral, apoiando o tronco e as palmas das maos no solo, ficando as maos ao lado do
tronco com os dedos apontados para frente e os polegares alinhados aos ombros, permitindo, assim, que as maos fiquem afastadas de acordo com a distancia entre os ombros.
Apos adotar a abertura padronizada dos bragos, devera erguer o tronco até que os cotovelos fiquem estendidos, mantendo os pés unidos e apoiados sobre o solo.

4.5.4. Execucdo: O candidato devera abaixar o tronco e as pernas ao mesmo tempo, flexionando os bragos paralelamente ao corpo (o qual devera ser mantido na posigao
ereta) até que o cotovelo ultrapasse a linha das costas, ou o corpo encoste no solo. Estendera, entdo, novamente, os bragos, erguendo, simultaneamente, o tronco e as pernas
até que os bragos fiquem totalmente estendidos, quando sera completada uma repetigdo. Cada candidato devera executar o nimero maximo de flexdes de bragos sucessivas,
sem interrupgdo do movimento. O ritmo das flexdes de bragos, sem paradas, sera opgdo do candidato e nao ha limite de tempo.

4.5.5. Observagdes: O candidato do género masculino realizara o exercicio em 04 (quatro) apoios sem tocar os joelhos no solo. A candidata do género feminino realizara o
exercicio com as palmas das maos, os joelhos e os pés apoiados no solo, 06 (seis) apoios.

N e P

4.6 TESTE - FLEXAO ABDOMINAL

4.6.1. Objetivo: Visa aferir indiretamente a forga e a resisténcia muscular na regido abdominal.
4.6.2. Equipamento: Colchonete, apito e crondmetro.

4.6.3. Posic¢ao Inicial: O candidato devera adotar a posi¢ao em decubito dorsal, com os joelhos flexionados, os pés ao solo, com apoio dos pés de outra pessoa sobre eles,
calcanhares proximos aos gliteos, antebragos cruzados sobre o peito, de forma que as maos toquem no ombro oposto (mao esquerda no ombro direito e vice e versa). O
candidato devera colocar-se ao lado do candidato, posicionando os dedos de sua mao espalmada, sob o tronco do candidato a uma distancia de quatro dedos de sua axila,
tangenciando o limite inferior da escapula. Posigdo de inicio e retorno de cada repeti¢do do exercicio.

4.6.4. Execugio: O candidato realizara a flexdo abdominal até que as escapulas percam o contato com a mao do candidato e os cotovelos toquem no seu ter¢o medial da
coxa, retornando a posi¢ao inicial, quando sera concluida uma repeti¢ao. Cada candidato devera executar o nimero maximo de flexdes abdominais sucessivas, sem
interrupgdo do movimento, no tempo maximo de 60 (sessenta) segundos. O ritmo das flexdes abdominais sera opgdo do candidato.

4.6.5. Observagdes: O candidato ndo podera perder o contato das maos com os ombros, nem obter impulso com os bragos afastando-os do tronco e, tampouco, retirar o
quadril do solo durante a execugao do exercicio.

4.7 TESTE - NATACAO UTILITARIA ESTILO LIVRE (deslocamento aquatico)

4.7.1. Objetivo: Avaliar se o candidato sabe nadar.
4.7.2. Equipamento: Piscina e crondmetro.
4.7.3. Posicdo Inicial: O candidato devera posicionar-se dentro d’agua, com as costas tocando na parede da piscina, local de inicio da prova.

4.7.4. Execucio: Ao silvo de apito ou comando de voz serd acionado o crondmetro. Sera permitido impulsionar - se no momento da largada. O candidato podera

adotar qualquer estilo de nado, devendo deslocar-se 50 (cinquenta) metros no tempo maximo de 4 (quatro) minutos para serem considerados aptos. A chegada estara
configurada no momento em que o candidato tocar, com qualquer parte do corpo, a borda ou linha de chegada, momento em que sera travado o crondmetro. Esta prova nao
tera pontuacdo, sendo o candidato considerado apenas APTO ou INAPTO.

4.7.5. Para este teste o uniforme sera o operacional completo: camiseta, calga, coturno e gandola.

4.7.6. Observagdes: O candidato ndo podera, durante o teste, apoiar-se na borda, tocar no fundo da piscina, segurar na corda da raia, receber auxilio ou utilizar qualquer
acessorio. Ocorrendo tais a¢des, o candidato sera automaticamente eliminado, ressalvada a hipotese em que atinge a outra margem e toca a borda tdo somente para
impulsionar-se novamente e iniciar o percurso de retorno ao ponto de origem.

4.8 FLUTUACAO UTILITARIA DE SOBREVIVENCIA (Vertical)
4.8.1. Posicdo Inicial: O candidato devera posicionar-se sentado na borda da piscina, sob comando entrara na 4gua e se posicionara para o inicio do teste.

4.8.2. Execugiio: Ao silvo de apito ou comando de voz terd inicio a prova. O avaliado deve manter-se flutuando na posigdo vertical e com a cabega acima do nivel da agua, a
prova tera a duragdo de 15 (quinze) minutos.

4.8.3. Observacdes: Nio sera permitido deslocar-se ou posicionar-se de forma horizontal na agua, nem flutuar com o queixo abaixo da linha d’agua, segurar em anteparos,
como na borda da piscina ou outro meio, ou utilizar o uniforme para flutuar (fazer boia), o candidato e devera ser considerado inapto.

4.8.4. Para este teste o uniforme sera o operacional completo: camiseta, calga, coturno e gandola.

5. TABELA DE INDICES




ANEXO A - TABELA DE PONTOS DOS EXERCICIOS DO SEXO MASCULINO

FLEXAO DE PONTOS POR FAIXAS ETARIAS
BRAGOS CORRIDA | FLEXAO |SHUTTLE CORSISIDA o
B:.‘I';&A soLo | '2MIN | ABDOMINAL | RUN | veroos |atel 262 | 31a | 362 | 412 | 46a | 51a _
25 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 |diant
Repe;'uqﬁe Repestmbe Metros | Repeticoes |Segundos|Segundos ¢

01 Atér1n'05° 12 |Aé1447| At 126 1,0
02 | 1100m 11 |A142"| Ate 12,4 10 | 15
03 | 1.150m 16 |At614.0" | Até 12,2 10 | 15 | 20
04 | 1200m 18 |Até14.77 | Até 12.0” 10 | 15 | 20 | 25
06 | 1.250m 20 | Até 1447 | Até 11.8” 10 | 15 | 20 | 25 | 3,0
08 | 1300m 22 |At614.17 | Até 11.6” 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35
0 | 1.400m 20 |A613.9" |A611.47| | 10 | 15 | 20 | 25 | 3,0 | 35 | 40
12| 1.500m 26 |A613.77 A6 11.27[10] 15 | 20 | 25 | 3,0 | 3,5 | 40 | 45
14| 1.600m 28 |A13.5" | A6 11.0° [1.5] 20 | 25 | 3.0 | 35 | 40 | 45 | 50
% | 1.700m 30 |At613.37 | A6 10.8” 12,0] 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55
18 | 1.800m 32 |At613.17 | A6 10.6” [2,5] 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60

01 20 | 1.900m 30 |At612.9" | A6 10.4” (3.0 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65

02 22 | 2000m 36 At 12.8" | A6 10.2° (35| 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 7.0

03 24 | 2100m 38 |A12.77 | At610.0° [40] 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 7.0 | 15

04 2% | 2200m 40 |A612.6"| A6 98" [45] 50 | 55 | 60 | 65 | 7.0 | 7.5 | 80

05 28 | 2300m 42 |A612.5"| At6 96" [50] 55 | 6,0 | 65 | 7.0 | 7,5 | 80 | 85

06 30 | 2400m a4 |At612.4"| A6 94" (55 6,0 | 65 | 7,0 | 75 | 80 | 85 | 9,0

07 32 | 2500m 86 |At612.3"| At69.2" [6,0] 65 | 7.0 | 7.5 | 80 | 85 | 9,0 | 9,5

08 34 | 2.550m 38 [A612.27| At69.0" (6,5 7,0 | 7.5 | 80 | 85 | 90 | 95 | 10

09 3% | 2.600m 50 |At612.17| A68.8" [71.0] 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 10

10 38 | 2650m 52 |At611.9"| A 86" 1.5 80 | 85 | 90 | 95 | 10

1 20 | 2700m 51 |At611.8"| A 84" 80| 85 | 9,0 | 9,5 | 10

12 2 | 2750m 56 |At11.77| A6 82" (85 90 | 95 | 10

13 a4 | 2800m 58 A6 11.6"| A68.0" 90 95 | 10

14 26 | 2850m 60 |Ate11.5"| A6 7.8" 95 10

15 18 | 2900m 62 |A611.0"| A6 75" |10




ANEXO B — TABELA DE PONTOS DOS EXERCICIOS DO SEXO FEMININO
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s A autenticidade deste documento pode ser conferida no site portal do SEI, informando o codigo verificador 0049314555 ¢ o c6digo CRC ACB4DODC.

FLEXAO DE PONTOS POR FAIXAS ETARIAS
o | R, [ s
BARRA
Fixa | SOLO METROS |Ate| 26a |3 , 35|36 2 40|41 2 45|46 a 50 51 a 55| &M
25| 30 diant
Isometria REP??DE Metros Repeticées |Segundos|Segundos €
Até 5,0 01 800 m 01 Até 15.9 | Até 14,0 1,0
Até 6,0 02 850 m 02 Até 15.7 | Até 13.8 1.0 | 1.5
Até 7,0 03 900 m 03 Até 15.5 | Até 13.6 10 | 1.5 | 20
Até8.0" | 04 950 m 04 Até 15.3 | Até 13.4 10 | 1.5 | 20 | 2.5
Até9.0° | 05 | 1.000m 06 Até 15.9 | Até 13.2 10 | 1.5 | 20 | 25 | 3,0
Até10.0"| 06 | 1.050m 08 1677 | Até 13,0 10 | 1.5 | 20 | 25 | 30 | 35
Até11.0°| 07 | 1.100m 10 155" | Até 12,8 1.0 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40
Até12.07| 08 | 1.300m 12 1627 | Até12,6 [1,0] 1,56 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45
Até13.0"| 09 | 1.400m 12 150" | Até12,4 |1,5] 2,0 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50
Até14.0°] 10 | 1.500m 16 14.8° | Até12,2 [20] 2,56 | 3.0 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55
Até15.07| 12 | 1.600m 18 146" | Ate12,0 |2,5] 3,0 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 6,0
Até16.0°| 14 | 1.700m 20 144 | Até 11,8 |3.0] 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65
Até17.0"| 16 | 1.750m 22 143" | Até 11,6 |3,5] 4,0 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 7.0
Até18.07| 18 | 1.800m 24 1417 | Até 11,4 |40 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 7.0 | 1.5
Até19.0°] 20 | 1.850m 26 14.0° | Até 11,2 |45 50 | 55 | 60 | 65 | 7.0 | 7.5 | 8.0
At620.07| 22 | 1.900m 28 13.87 | At6 11,0 |5.0] 55 | 60 | 65 | 7.0 | 7.5 | 80 | 85
Até21.0°| 24 | 1.950m 30 135" | Até 10,8 |5,5| 6,0 | 65 | 7.0 | 7.5 | 80 | 85 | 9,0
Até22.0"| 26 | 2.000m 32 13.27 | A6 10,6 |6,0] 65 | 7.0 | 7.5 | 80 | 85 | 90 | 95
Até23.0°| 28 | 2.100m 34 13.0" | Até 10,4 |6,5] 7.0 | 7.5 | 80 | 85 | 90 | 95 | 10
Até 2407| 30 | 2.200m 36 12.87 | Até10,2 [7.0] 7.5 | 80 | 85 | 90 | 95 | 10
Até2507| 32 | 2.300m 38 126" | Ate10,0 |7.,5| 8,0 | 85 | 90 | 95 | 10
Até26.0°| 34 | 2.400m 40 124" | At69,8 [80] 85 | 90 | 95 | 10
Até27.0"| 36 | 2.500m 42 1227 | A69,6 |85] 9,0 | 95 | 10
Até 28.0°| 38 | 2.600m 44 12.0° | Até9,4 [9,0] 95 | 10
Até29.07| 40 | 2.700m 46 11.97 | Até9,2 [9,5] 10
Até30.0"| 42 | 2.800m 48 115" | Até9,0 |10

Documento assinado eletronicamente por Regis Wellington Braguin Silverio, Comandante-Geral da PMRO, em 06/06/2024, as 16:18, conforme horario oficial de Brasilia,
com fundamento no artigo 18 caput e seus §§ 1° e 2°, do Decreto n® 21.794. de 5 Abril de 2017.

Referéncia: Caso responda este(a) Adendo, indicar expressamente o Processo n° 0021.040618/2024-40

SEI n® 0049314555


http://www.diof.ro.gov.br/data/uploads/2017/04/Doe-05_04_2017.pdf
http://sei.sistemas.ro.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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