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1. TABELA DE DISTRIBUICAO DOS TESTES

A realizagdo do Teste de Aptidao Fisica (TAF) seguird o cronograma e a ordem de aplicagdo dos exercicios, conforme estabelecido abaixo:

DIA JORNADA ORDEM TESTE
01 Corrida - 12 minutos
02 Corrida - 50 metros
03 Shuttle Run (Corrida de ir e vir)

1° DIA Manha

Barra Fixa (dinimica/estatica)

04 Flexdo de Bragos'
Solo (opcional — idade)
05 Flexdo Abdominal - 01(um) minuto
06 Natacao utilitaria - 50 metros estilo livre
2° DIA Manha
07 Flutuacio utilitaria de sobrevivéncia

4 regra é flexdo de brago na fixa, sendo dinamica para candidatos masculinos e estaticas para as femininas.
Porém os candidatos de ambos o sexos, que possuam a partir de 36 anos podemoptar em realizar a flexdo em solo
em substitui¢do a barra fixa, sendo vedada a execugdo dos 02 (dois) exercicios.

2. PADRAO DE DESEMPENHO FiSICO INDIVIDUAL

2.1. O Padrao Desempenho Fisico, ¢ a condigdo minima exigida para que o candidato possa obter a aprovagao, para tanto, deverdo ser atingidas as seguintes médias
aritméticas, dentre todas as provas prescritas neste anexo, com a média aritmética final minima exigida sera 8,0 pontos.

2.2. O TAF é de carater eliminatério e classificatorio, onde sera considerado inapto e, consequentemente, eliminado do Processo Seletivo o candidato que:
2.2.1. Nao atingir pontuagdo minima 01 (um) ponto em qualquer dos testes;

2.2.2. Nao realizar qualquer um dos testes;

2.2.3. Nao obtenha o minimo de 80% da soma maxima final de pontos dos testes (40 pts);

2.2.4. Obter o conceito INAPTO em qualquer um dos testes de Natagdo.

3. REGRAS E REQUISITOS GERAL PARA O TAF

3.1. Os convocados para realizagao da III Etapa do PSI (TAF) serdo submetidos a bateria de testes que visam avaliar a capacidade fisica dos candidatos para desempenhar as
atividades do Curso, tendo como base as seguintes regras:

3.1.1. Para realizagdo do TAF os candidatos deverdo utilizar o uniforme de Educacao Fisica 10°A, conforme previsto no Regulamento de Uniformes da PMRO;

3.1.2. Para as provas aquaticas (Natag@o Utilitaria e Flutuagao Utilitaria de Sobrevivéncia), o uniforme sera o operacional completo: camiseta, calga, coturno e gandola, para
execugdo do teste;

3.1.3. Para os testes que tenham necessidade podera o candidato fazer uso de calgado que convier mais apropriado;
3.1.4. O TAF sera composto de 07 (sete) testes;
3.1.5. Os testes de Natagdo ndo terd pontuagdo, sendo o candidato considerado apenas APTO ou INAPTO.

3.1.6. Todos os demais testes serdo pontuados conforme desempenho do candidato;



3.1.7. A pontuagdo em todos os testes sera dividida por idade e sexo;
3.1.8. A pontuacdo minima ¢ 1 ponto ¢ pontuag¢io maxima 10 pontos em cada teste;

3.1.9 A soma final maxima a ser alcangada ¢ de 50 pontos;

4. DESCRICAO DOS EXERCICIOS

4.1 TESTE - CORRIDA DE 12 MINUTOS:

4.1.1. Objetivo: Visa verificar indiretamente através de um esforco de média duragdo, a capacidade aerdbica do candidato, dentro dos seus componentes
cardiovasculares e respiratorios.

4.1.2. Equipamento: Ténis apropriado para corrida. Espaco livre com demarcagdes e cronémetro.
4.1.3. Posicéio Inicial: Na posicdo inicial de pé, o candidato aguardara o inicio da prova, que sera definido pelo silvo de um apito ou comando de voz.
4.1.4. Execugiio: O candidato devera percorrer a maior distancia possivel no tempo maximo de 12 minutos.

4.1.5. Observacdes: Podera haver, ou nao, interrupgdo ou modificagdo no ritmo da corrida, sendo opcéo do candidato escolher a melhor estratégia a fim de
atingir seu objetivo.

A prova devera ser realizada em pista com piso duro e plano (asfalto ou similar), com distancias previamente definidas e demarcadas para fins de afericao,
sendo considerado como resultado final,

a distancia imediatamente superior aquela alcangada pelo candidato, de acordo com a tabela do TAF.

4.2 TESTE - CORRIDA DE 50 METROS
4.2.1. Objetivo: Visa aferir a velocidade e indiretamente a poténcia anaerdbica latica, através do desempenho de correr 50 metros no menor tempo possivel.
4.2.2. Equipamento: Espaco livre com demarcacdo de 50 metros, apito e cronémetro.

4.2.3. Posiciio Inicial: O(A) candidato(a) devera postar-se imediatamente atras da linha de partida, podendo partir da posi¢do de pé ou de partida baixa.
Coloca-se em afastamento antero-posterior das pernas, com o pé anterior o mais proximo possivel da linha de partida e o tronco ligeiramente projetado a frente.

4.2.4. Execugio: Precedido da palavra “ATENCAO”, o sinal sonoro de inicio do teste sera dado através de um silvo de apito. Neste momento sera acionado o
cronémetro que sera parado assim que o(a) candidato(a) cruze a linha de chegada. O(A) candidato(a) devera deslocar-se correndo no percurso indicado devendo ultrapassar a
distancia de 50 metros no menor tempo possivel.

4.2.5. Observagdes: A prova sera realizada por todos os candidatos, independente do género. A prova devera ser realizada em piso duro (asfalto ou similar) e
plano, com a pista previamente aferida e marcada.

4.3 TESTE - SHUTTLE RUN (corrida de ir e vir)

4.3.1. Objetivo: Avaliar a velocidade, coordenagéo e agilidade em corrida que envolve mudanga de diregdo e alteragdo da altura do centro de gravidade.

4.3.2. Equipamento: 02 (dois) blocos de madeira (5cm x Scm x 10cm), 01 (um) crondmetro, apito e espaco livre de obstaculos, devera ser demarcada no
espaco livre duas linhas (partida e externa) com distancia de 9,14 metros uma da outra, os blocos serdo colocados a 10 cm da linha externa, separados entre si por um espago
de 30 cm.

4.3.3. Posi¢do Inicial: O(A) candidato(a), coloca-se em afastamento antero-posterior das pernas, com o pé anterior o mais proximo possivel da linha de
partida.

4.3.4. Execuciio: Precedido da palavra “ATENCAO?”, o sinal sonoro de inicio do teste serd dado através de um silvo de apito. O(A) candidato(a) inicia o teste
com o acionamento concomitante do crondmetro.

O(A) candidato(a) em agdo simultdnea, corre a maxima velocidade até os blocos, pega um deles e retorna ao ponto de onde partiu, depositando esse bloco
atras da linha de partida. Em seguida, sem interromper a corrida, vai em busca do segundo bloco, procedendo da mesma forma. Ao pegar ou deixar um bloco, o(a)
candidato(a) tera que cumprir uma regra basica do teste, ou seja, transpor pelo menos um dos pés as linhas que limitam o espago demarcado. O bloco ndo deve ser jogado,
mas sim, colocado ao solo, ndo podendo este deslocar-se.

O crondmetro ¢ travado quando o candidato coloca o Gltimo bloco no solo e ultrapassa com pelo menos um dos pés a linha final.

4.3.5. Observacdes: A prova sera realizada por todos os candidatos, independente do género. Existindo erro na execugdo do exercicio, o candidato tera uma
nova oportunidade, logo ap6s o término deste exercicio

pelos demais candidatos.

4.4 TESTE - FLEXAO DE BRACOS
4.4.1. Flexdo na barra fixa (masculino)

4.4.1.1. Objetivo: Avaliar indiretamente a for¢a e a resisténcia muscular dos membros superiores e da cintura escapular.

4.4.1.2. Equipamento: Barra fixa com aproximadamente 3,8 cm de didmetro e altura suficiente para que o candidato, segurando-a com os membros superiores
e inferiores estendidos, ndo toque os pés no solo.



4.4.1.3. Posicdo Inicial: O candidato, sob a barra, devera empunha-la com a pegada em pronagdo (palma da mao para frente), com o polegar envolvendo-a. As
maos deverdo permanecer com um afastamento entre si correspondente a largura dos ombros e o corpo devera estar estatico.

4.4.1.4 Execug¢do: Apds a ordem de iniciar, o candidato devera executar uma flexdo dos bragos na barra até que o queixo ultrapasse completamente a barra
(estando a cabega na posigéo natural, sem hiperextensdo do pescogo) e, imediatamente, descer o tronco até que os cotovelos fiquem completamente estendidos (respeitando
as limitagdes articulares individuais), quando sera completada uma repeti¢do. O ritmo das flexdes de bragos na barra ¢ opg¢ao do candidato, e sem limite de tempo.

4.4.1.5. Observacao: Os profissionais de Seguranca Piblica, do género masculino, com idade igual ou inferior a 35 (trinta e cinco) anos, deverio
executar o teste de flexdo de bracos na barra fixa.

A partir dos 36 (trinta e seis) anos poderdo escolher executar a flexdo na barra fixa em substituicio a flexio de braco sobre o solo, sendo vedada a
execucio dos 02 (dois) exercicios.

a) E proibido ao candidato, quando da realizagio do teste:

b) Tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagdo da barra apds o inicio das execugdes;
¢) Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protegdo das méos;

d) Apoiar o queixo na barra;

e) Movimentar o quadril ou pernas, seja como “impulso”, “chute”, “pedalada”, seja como tentativa de extensdo da coluna cervical.

EXECUCAO BARRA MASCULINO
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4.4.2. Isometria em Barra Fixa (feminino)

4.4.2.1. Objetivo: Avaliar indiretamente a forga/resisténcia muscular dos membros superiores e da cintura escapular mediante o desempenho da manutengdo
do corpo em suspensao.

4.4.2.2. Equipamento: Barra fixa com aproximadamente 3,8 cm de didmetro e altura suficiente para que o candidata, segurando-a com os membros superiores
e inferiores estendidos, ndo toque os pés no solo.

4.4.2.3. Posicdo Inicial: A candidata devera empunhar a barra, com a pegada em pronagdo (dorso da mao voltada para a face, palma da mdo voltada para
frente) e queixo acima da parte superior da barra, mas sem toca-la com o queixo. As maos deverdo permanecer com um afastamento entre si correspondente a largura dos
ombros, estando os cotovelos flexionados, quadris e joelhos em extensdo e pés em contato com o ponto de apoio ou auxilio de terceiros.

4.4.2.4. Execucdo: Ao comando de iniciar, o ponto de apoio sera retirado e iniciado a cronometragem do tempo de permanéncia da candidata em isometria na
posigdo.

A candidata devera sustentar o peso do proprio corpo mantendo o queixo acima do nivel da barra sem tocéa-la e o corpo completamente na posi¢ao vertical
durante o tempo maximo que conseguir.

4.4.2.5. Observacdes: Esta prova sera executada por todas as profissionais mobilizadas até a idade de 35 (trinta e cinco) anos. A partir dos 36 (trinta e
seis) anos, sera opcional a flexdo de brago sobre o solo,

ou a isometria na barra fixa, sendo vedada a execucio dos 02 (dois) exercicios.
a) E proibido a candidata, quando da realizagdo do exercicio:
b) Tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagdo da barra ap6s o inicio das execugdes;
c) Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protecdo das méos;
d) Apoiar o queixo na barra ou ficar abaixo da linha da barra;

e) Movimentar o quadril ou pernas, seja como “impulso”, “chute”, “pedalada”, seja como tentativa de extensdo da coluna
cervical.




4.5 TESTE - FLEXAO DE BRACO NO SOLO

4.5.1. Objetivo: Avaliar indiretamente a forga e a resisténcia muscular dos membros superiores e da cintura escapular.
4.5.2. Equipamento: Terreno plano e liso.

4.5.3. Posic¢ao Inicial: Em terreno plano e liso, o candidato devera deitar-se em dectibito ventral, apoiando o tronco e as palmas das maos no solo, ficando as maos ao lado do
tronco com os dedos apontados para frente e os polegares alinhados aos ombros, permitindo, assim, que as maos fiquem afastadas de acordo com a distancia entre os ombros.
Apos adotar a abertura padronizada dos bragos, devera erguer o tronco até que os cotovelos fiquem estendidos, mantendo os pés unidos e apoiados sobre o solo.

4.5.4. Execucdo: O candidato devera abaixar o tronco e as pernas ao mesmo tempo, flexionando os bragos paralelamente ao corpo (o qual devera ser mantido na posigao
ereta) até que o cotovelo ultrapasse a linha das costas, ou o corpo encoste no solo. Estendera, entdo, novamente, os bragos, erguendo, simultaneamente, o tronco e as pernas
até que os bragos fiquem totalmente estendidos, quando sera completada uma repetigdo. Cada candidato devera executar o nimero maximo de flexdes de bragos sucessivas,
sem interrupgdo do movimento. O ritmo das flexdes de bragos, sem paradas, sera opgdo do candidato e nao ha limite de tempo.

4.5.5. Observagdes: O candidato do género masculino realizara o exercicio em 04 (quatro) apoios sem tocar os joelhos no solo. A candidata do género feminino realizara o
exercicio com as palmas das maos, os joelhos e os pés apoiados no solo, 06 (seis) apoios.
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4.6 TESTE - FLEXAO ABDOMINAL

4.6.1. Objetivo: Visa aferir indiretamente a forga e a resisténcia muscular na regido abdominal.
4.6.2. Equipamento: Colchonete, apito e crondmetro.

4.6.3. Posic¢ao Inicial: O candidato devera adotar a posi¢ao em decubito dorsal, com os joelhos flexionados, os pés ao solo, com apoio dos pés de outra pessoa sobre eles,
calcanhares proximos aos gliteos, antebragos cruzados sobre o peito, de forma que as maos toquem no ombro oposto (mao esquerda no ombro direito e vice e versa). O
candidato devera colocar-se ao lado do candidato, posicionando os dedos de sua mao espalmada, sob o tronco do candidato a uma distancia de quatro dedos de sua axila,
tangenciando o limite inferior da escapula. Posigdo de inicio e retorno de cada repeti¢do do exercicio.

4.6.4. Execugio: O candidato realizara a flexdo abdominal até que as escapulas percam o contato com a mao do candidato e os cotovelos toquem no seu ter¢o medial da
coxa, retornando a posi¢ao inicial, quando sera concluida uma repeti¢ao. Cada candidato devera executar o nimero maximo de flexdes abdominais sucessivas, sem
interrupgdo do movimento, no tempo maximo de 60 (sessenta) segundos. O ritmo das flexdes abdominais sera opgdo do candidato.

4.6.5. Observagdes: O candidato ndo podera perder o contato das maos com os ombros, nem obter impulso com os bragos afastando-os do tronco e, tampouco, retirar o
quadril do solo durante a execugao do exercicio.

4.7 TESTE - NATACAO UTILITARIA ESTILO LIVRE (deslocamento aquatico)

4.7.1. Objetivo: Avaliar se o candidato sabe nadar.
4.7.2. Equipamento: Piscina e crondmetro.
4.7.3. Posicdo Inicial: O candidato devera posicionar-se dentro d’agua, com as costas tocando na parede da piscina, local de inicio da prova.

4.7.4. Execucio: Ao silvo de apito ou comando de voz serd acionado o crondmetro. Sera permitido impulsionar - se no momento da largada. O candidato podera

adotar qualquer estilo de nado, devendo deslocar-se 50 (cinquenta) metros no tempo maximo de 4 (quatro) minutos para serem considerados aptos. A chegada estara
configurada no momento em que o candidato tocar, com qualquer parte do corpo, a borda ou linha de chegada, momento em que sera travado o crondmetro. Esta prova nao
tera pontuacdo, sendo o candidato considerado apenas APTO ou INAPTO.

4.7.5. Para este teste o uniforme sera o operacional completo: camiseta, calga, coturno e gandola.

4.7.6. Observagdes: O candidato ndo podera, durante o teste, apoiar-se na borda, tocar no fundo da piscina, segurar na corda da raia, receber auxilio ou utilizar qualquer
acessorio. Ocorrendo tais a¢des, o candidato sera automaticamente eliminado, ressalvada a hipotese em que atinge a outra margem e toca a borda tdo somente para
impulsionar-se novamente e iniciar o percurso de retorno ao ponto de origem.

4.8 FLUTUACAO UTILITARIA DE SOBREVIVENCIA (Vertical)
4.8.1. Posicdo Inicial: O candidato devera posicionar-se sentado na borda da piscina, sob comando entrara na 4gua e se posicionara para o inicio do teste.

4.8.2. Execugiio: Ao silvo de apito ou comando de voz terd inicio a prova. O avaliado deve manter-se flutuando na posigdo vertical e com a cabega acima do nivel da agua, a
prova tera a duragdo de 15 (quinze) minutos.

4.8.3. Observacdes: Nio sera permitido deslocar-se ou posicionar-se de forma horizontal na agua, nem flutuar com o queixo abaixo da linha d’agua, segurar em anteparos,
como na borda da piscina ou outro meio, ou utilizar o uniforme para flutuar (fazer boia), o candidato e devera ser considerado inapto.

4.8.4. Para este teste o uniforme sera o operacional completo: camiseta, calga, coturno e gandola.

5. TABELA DE INDICES




ANEXO A - TABELA DE PONTOS DOS EXERCICIOS DO SEXO MASCULINO

FLEXAO DE PONTOS POR FAIXAS ETARIAS
BRAGOS CORRIDA | FLEXAO |SHUTTLE CORSISIDA o
B:.‘I';&A soLo | '2MIN | ABDOMINAL | RUN | veroos |atel 262 | 31a | 362 | 412 | 46a | 51a _
25 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 |diant
Repe;'uqﬁe Repestmbe Metros | Repeticoes |Segundos|Segundos ¢

01 Atér1n'05° 12 |Aé1447| At 126 1,0
02 | 1100m 11 |A142"| Ate 12,4 10 | 15
03 | 1.150m 16 |At614.0" | Até 12,2 10 | 15 | 20
04 | 1200m 18 |Até14.77 | Até 12.0” 10 | 15 | 20 | 25
06 | 1.250m 20 | Até 1447 | Até 11.8” 10 | 15 | 20 | 25 | 3,0
08 | 1300m 22 |At614.17 | Até 11.6” 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35
0 | 1.400m 20 |A613.9" |A611.47| | 10 | 15 | 20 | 25 | 3,0 | 35 | 40
12| 1.500m 26 |A613.77 A6 11.27[10] 15 | 20 | 25 | 3,0 | 3,5 | 40 | 45
14| 1.600m 28 |A13.5" | A6 11.0° [1.5] 20 | 25 | 3.0 | 35 | 40 | 45 | 50
% | 1.700m 30 |At613.37 | A6 10.8” 12,0] 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55
18 | 1.800m 32 |At613.17 | A6 10.6” [2,5] 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60

01 20 | 1.900m 30 |At612.9" | A6 10.4” (3.0 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65

02 22 | 2000m 36 At 12.8" | A6 10.2° (35| 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 7.0

03 24 | 2100m 38 |A12.77 | At610.0° [40] 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 7.0 | 15

04 2% | 2200m 40 |A612.6"| A6 98" [45] 50 | 55 | 60 | 65 | 7.0 | 7.5 | 80

05 28 | 2300m 42 |A612.5"| At6 96" [50] 55 | 6,0 | 65 | 7.0 | 7,5 | 80 | 85

06 30 | 2400m a4 |At612.4"| A6 94" (55 6,0 | 65 | 7,0 | 75 | 80 | 85 | 9,0

07 32 | 2500m 86 |At612.3"| At69.2" [6,0] 65 | 7.0 | 7.5 | 80 | 85 | 9,0 | 9,5

08 34 | 2.550m 38 [A612.27| At69.0" (6,5 7,0 | 7.5 | 80 | 85 | 90 | 95 | 10

09 3% | 2.600m 50 |At612.17| A68.8" [71.0] 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 10

10 38 | 2650m 52 |At611.9"| A 86" 1.5 80 | 85 | 90 | 95 | 10

1 20 | 2700m 51 |At611.8"| A 84" 80| 85 | 9,0 | 9,5 | 10

12 2 | 2750m 56 |At11.77| A6 82" (85 90 | 95 | 10

13 a4 | 2800m 58 A6 11.6"| A68.0" 90 95 | 10

14 26 | 2850m 60 |Ate11.5"| A6 7.8" 95 10

15 18 | 2900m 62 |A611.0"| A6 75" |10




ANEXO B — TABELA DE PONTOS DOS EXERCICIOS DO SEXO FEMININO
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REGIS WELLINGTON BRAGUIN SILVERIO — CEL QOPM
Comandante-Geral da PMRO

s A autenticidade deste documento pode ser conferida no site portal do SEI, informando o codigo verificador 0049314555 ¢ o c6digo CRC ACB4DODC.

FLEXAO DE PONTOS POR FAIXAS ETARIAS
o | R, [ s
BARRA
Fixa | SOLO METROS |Ate| 26a |3 , 35|36 2 40|41 2 45|46 a 50 51 a 55| &M
25| 30 diant
Isometria REP??DE Metros Repeticées |Segundos|Segundos €
Até 5,0 01 800 m 01 Até 15.9 | Até 14,0 1,0
Até 6,0 02 850 m 02 Até 15.7 | Até 13.8 1.0 | 1.5
Até 7,0 03 900 m 03 Até 15.5 | Até 13.6 10 | 1.5 | 20
Até8.0" | 04 950 m 04 Até 15.3 | Até 13.4 10 | 1.5 | 20 | 2.5
Até9.0° | 05 | 1.000m 06 Até 15.9 | Até 13.2 10 | 1.5 | 20 | 25 | 3,0
Até10.0"| 06 | 1.050m 08 1677 | Até 13,0 10 | 1.5 | 20 | 25 | 30 | 35
Até11.0°| 07 | 1.100m 10 155" | Até 12,8 1.0 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40
Até12.07| 08 | 1.300m 12 1627 | Até12,6 [1,0] 1,56 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45
Até13.0"| 09 | 1.400m 12 150" | Até12,4 |1,5] 2,0 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50
Até14.0°] 10 | 1.500m 16 14.8° | Até12,2 [20] 2,56 | 3.0 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55
Até15.07| 12 | 1.600m 18 146" | Ate12,0 |2,5] 3,0 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 6,0
Até16.0°| 14 | 1.700m 20 144 | Até 11,8 |3.0] 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65
Até17.0"| 16 | 1.750m 22 143" | Até 11,6 |3,5] 4,0 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 7.0
Até18.07| 18 | 1.800m 24 1417 | Até 11,4 |40 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 7.0 | 1.5
Até19.0°] 20 | 1.850m 26 14.0° | Até 11,2 |45 50 | 55 | 60 | 65 | 7.0 | 7.5 | 8.0
At620.07| 22 | 1.900m 28 13.87 | At6 11,0 |5.0] 55 | 60 | 65 | 7.0 | 7.5 | 80 | 85
Até21.0°| 24 | 1.950m 30 135" | Até 10,8 |5,5| 6,0 | 65 | 7.0 | 7.5 | 80 | 85 | 9,0
Até22.0"| 26 | 2.000m 32 13.27 | A6 10,6 |6,0] 65 | 7.0 | 7.5 | 80 | 85 | 90 | 95
Até23.0°| 28 | 2.100m 34 13.0" | Até 10,4 |6,5] 7.0 | 7.5 | 80 | 85 | 90 | 95 | 10
Até 2407| 30 | 2.200m 36 12.87 | Até10,2 [7.0] 7.5 | 80 | 85 | 90 | 95 | 10
Até2507| 32 | 2.300m 38 126" | Ate10,0 |7.,5| 8,0 | 85 | 90 | 95 | 10
Até26.0°| 34 | 2.400m 40 124" | At69,8 [80] 85 | 90 | 95 | 10
Até27.0"| 36 | 2.500m 42 1227 | A69,6 |85] 9,0 | 95 | 10
Até 28.0°| 38 | 2.600m 44 12.0° | Até9,4 [9,0] 95 | 10
Até29.07| 40 | 2.700m 46 11.97 | Até9,2 [9,5] 10
Até30.0"| 42 | 2.800m 48 115" | Até9,0 |10

Documento assinado eletronicamente por Regis Wellington Braguin Silverio, Comandante-Geral da PMRO, em 06/06/2024, as 16:18, conforme horario oficial de Brasilia,
com fundamento no artigo 18 caput e seus §§ 1° e 2°, do Decreto n® 21.794. de 5 Abril de 2017.

Referéncia: Caso responda este(a) Adendo, indicar expressamente o Processo n° 0021.040618/2024-40

SEI n® 0049314555


http://www.diof.ro.gov.br/data/uploads/2017/04/Doe-05_04_2017.pdf
http://sei.sistemas.ro.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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